
■考え方

シード ラップ 係数 ポイント 採用 チームポイント

1 選手A 48.00 秒 1 48.00 48.00 320.00

女性 2 選手B 61.00 秒 2 122.00 122.00

3 選手C 60.00 秒 3 180.00

50歳以上 4 選手D 51.00 秒 3 153.00

4 選手E 50.00 秒 3 150.00 150.00

↓ チームポイントを低くする方法（シードに関わらず、タイムが変わらないとして）

シード ラップ 係数 ポイント 採用 チームポイント

50歳以上 1 選手D 51.00 秒 1 51.00 51.00 295.00

2 選手E 50.00 秒 2 100.00 100.00

3 選手A 48.00 秒 3 144.00 144.00

女性 4 選手B 61.00 秒 3 183.00

4 選手C 60.00 秒 3 180.00

考え方の例

選手DがDFの場合、選手Bの負担が大きいので、選手Bを第2シードに入れることも要検討。

そうすると、選手Eが第4シードに回る。第4シードは、第4シードでのドローなので、スタート順が相当に遅くなる可能性もある。

遅くなって、ラップ50秒を維持できるかは分からない。　安全策をとるか、勝負に出るか？

■DFの場合

シード ラップ 係数 ポイント 採用 チームポイント

50歳以上 1 選手D ＤＦ 秒 1 427.00 ※DFよりは、182秒掛かっても完走が重要。

2 選手E 50.00 秒 2 100.00 100.00 この場合、チームポイントは426.00となる。

3 選手A 48.00 秒 3 144.00 144.00

女性 4 選手B 61.00 秒 3 183.00 183.00

4 選手C 60.00 秒 3 180.00


